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2a PARTE – PAZIENTE / INFERMIERE 

R A Z I O N A L E

FA C U LT Y

P R O G R A M M A  D E L  C O R S O

1a PARTE – MEDICO GASTROENTEROLOGO

3a PARTE – FARMACISTA

PREPARAZIONI DISPONIBILI IN COMMERCIO:

PREPARAZIONE DI PRECISIONE (PERSONALIZZAZIONE) LA SCELTA E LA STRATEGIA

VIDEO CARTOON INTRODUTTIVO IN SALA D’ASPETTO

VIDEO IN FARMACIA: IL FARMACISTA, IL PAZIENTE E LA COLONSCOPIA
CONSIGLI PRATICI SULLA PREPARAZIONE 

ANALISI DEL RISCHIO CORRELATO ALLA PREPARAZIONE INTESTINALE PER: 

LA PREPARAZIONE INTESTINALE NEI PAZIENTI “DIFFICILI” / “SPECIALI”

•	 Il menu delle preparazioni (quali tipi e meccanismo di azione)	
•	 Sicurezza	
•	 Efficacia e scale di valutazione						    
•	 Il menù, ruolo della dieta							     
•	 Bassi ed alti volumi a confronto						    
•	 Impatto della preparazione intestinale sulla qualità
•	 Come ottimizzare la preparazione (split, same day, fattori predittivi di scarsa preparazione)
•	 Controindicazioni ed eventi avversi più comuni 
•	 Il ruolo della comunicazione e gli aspetti logistici nella programmazione della colonscopia
•	 Le nuove linee guida in sintesi

•	 Patologia	
•	 Età
•	 Abitudini Alimentari 	
•	 Alvo
•	 Situazione Famigliare	
•	 Emotività
•	 Ecc. 	

•	 Pazienti  |  Farmacisti  |  Medici  |  Infermieri

•	 Screening  |  Stitichezza  |  Gravidanza  |  IBD

Negli ultimi anni, la popolazione italiana ha cambiato stile di vita, interessandosi sempre di più alla 
propria salute. Ne deriva un aumento nelle adesioni ai programmi di screening che ricordiamo 
essere fondamentali per una diagnosi precoce di possibili tumori. Alcuni studi infatti suggeriscono 
una correlazione tra ritardo diagnostico e peggioramento della prognosi.

Per quanto riguarda lo screening per il CRC (cancro colon-retto), nel caso di esito positivo al test 
del sangue occulto nelle feci,  è necessario che la colonscopia venga eseguita in tempi brevi e nel 
modo più scrupoloso possibile, per ottenere la maggiore resa diagnostica. 
Il completamento dell’esame (con il raggiungimento del cieco) e la diagnosi dei piccoli polipi è 
associata ad un’adeguata preparazione intestinale.

Le nuove linee guida ESGE (European Society of Gastrointestinal Endoscopy) hanno raccolto tutte 
le evidenze ad oggi disponibili sulla preparazione intestinale e ne hanno creato delle raccomandazioni 
anche per la gestione dei pazienti “difficili” / “speciali”. 
Assume un peso importante, per la sicurezza dei pazienti e degli operatori, l’analisi del rischio 
correlato alla preparazione intestinale e alla comunicazione delle giuste indicazioni.

L’obiettivo di questo corso è quello di passare in rassegna gli aspetti di maggior interesse e fornire 
spunti per la corretta consulenza al paziente in merito alle preparazioni intestinali tenendo in 
considerazione eventuali comorbidità del soggetto, alla luce delle Linee Guida ESGE pubblicate 
nel 2019. 
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